LINDROOS

Agg- och glutenfria chokladmuffins med fiberHUSK®
Recept av Maria Blohm

8 st muffins: « Satt ugnen pa 175 grader varmluft, eller 200
200 g kallt vatten grader under/évervarme
2 tsk fiberHUSK - Blanda samman vattnet och fiberHUSKEN med

100 g rumstempererat
smor (eller mjolkfritt

en gaffel och stall at sidan for att svalla
« Vispa smor och socker sa det blir mjukt, gara

alternatiY) med en elvisp eller en hushallsassistent
150 g strésocker Blanda all ' i e d
30 g kakao anda alla torra ingredienser och blanda dem

med smoret och sockret

- Tillsatt fiberHUSK-blandningen, som nu ar som
en gelé, och vispa under nagra minuter sa att
allt blandas val och blir luftigt i konsistensen

« Fordela smeten i 8 muffinsformar som du stal-
ler pa en plat. Du kan antingen anvanda tva
skedar for att klicka i smeten eller lagga sm-
eten i en spritspase och spritsa ner i formarna
for att undvika kladd

« Gradda muffinseni 13 minuteri 175 grader
varmluft eller 200 grader dver/undervarme

1 %2 tsk bakpulver
1 tsk vaniljsocker
100 g rismjol

30 g potatismjol

8 st muffinsformar

Frosting med pas-
sionsfrukt

150 g vispgradde
100 g Mascarpone
20 g strosocker

2 passionsfrukter

—

+ Lat dem svalna om du vill ha frosting ovanpa
- dem
e For frosting: Skrapa ur passionsfrukterna och
pressa innehallet genom en sil sa att du inte far
/ med fréna men fruktsaften. Vag upp alla ingre-
' dienser i en bunke och vispa samman tills du far
-" ' -‘- en mjuk och graddig konsistens. Spritsa pa de
”‘\‘ kalla muffinsen.

LINDROOS

Agg- och glutenfria matmuffins med fiberHUSK®
Recept av Maria Blohm

« Satt ugnen pa 200 grader varmluft, eller 225
grader under/6vervarme

« Blanda fiberHUSKEN och vattnet med en gaffel
och stall at sidan for att svdlla

6 st muffins:

200 g vatten
2 tsk fiberHUSK

+ Blanda samman alla torra ingredienser

« Tillsatt oljan och fiberHUSK-blandningen, som
nu dr som en gelé, och vispa under nagra mi-
nuter sa att allt blandas val och blir lite luftigt.
Du kan med férdel anvanda en elvisp eller
hushallsassistent

« Hacka schalottenléken fint och tillsatt i smeten
1 schalottenlok tillsammans med persilja och ost, blanda un-
10 g fryst eller farsk der en halv minut sa att allt ar val blandat

persilja « Gradda muffinsen i 18-20 minuter i 200 grader
50 g riven ost varmluft eller 225 grader éver/undervarme

50 g majsmjol

50 g rismjol

50 g polenta

15 tsk salt

2 tsk bakpulver

30 g olja utan smak,
t.ex. rapsolja

« Lat svalna nagot innan du ater dem
6 st muffinsformar
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